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Блтодо ]\! рец.
Бьгход,

г (а-гторийность Белки [ирьт }глеводьт
1{атпа молонная <[рукбо с
маслом

49з,02
1 50/5

185,91 4,86 6,72 26,з5

{{й о с€|харом 28з 200 з9,9 1)-,- 0,4 22

!,леб птпеничньтй 420,02 40 104 0,08 7)5 0,13
(ондитерокие изделия 100 384 64 17,6 53,6

1{ача;оьнь'е клосс ь' ш Р[но ео0 е'пнъ'е _ тпазто о б е спеченнь'е

Блтодо ]ч1! рец.
Бьгход,

г 1{а-тторийность Белки Ёирьт }глеводьт
(аттта молочн€ш <.{ружба> с
маслом

49з'02

1 50/5

1 85,91 4,86 6,72 26,з5

(акао с молоком 28з 200 1з5'0 з'6 з'6 22,80

&еб плпеничньтй 420'о2 40 104 э,/ 0,4 22

]{асло сливочное 401 10 66,1 0,08 71< 0' 1з

€ьтр (порциями) 21,01 10 з5 2,63 2,66

1{исломолочньй продукт 416.01 100 62 1') 1) 4,5

1{ондиторские изде]1ия 100 384 64 17,6 53,6

983 ш шнвалш0ьу

Блтодо
}{ъ

рец.

3ьгход
,г

(алорийност
ь

Белк
и

}{ир
ь|

}глевод
ь1

1{атпа молочн{ш{ <[ружбо с
маслом

49з,02

1 50/5

185,91 4,86 6,',72 26,з5

!{акао с мопоком 28з 200 135,0 з'6 з,6 22,80

1леб птпеничньтй 420,02 40 104 э'2 0,4 22

}1асло сливочное 401 10 66,7 0,08 7,25 0, 1з

€ьтр (поршиями) 27.01 10 35 2'6з 2,66

1{иоломолочньтй продукт 476,01 100 62 3'2 1, ") 4,5

1{ондитерские изделия 100 384 64 17,6 53,6

Фбеё
1!и из овехсей капуотьт со
ометаной

)5 )1 20015 72,6з 1,55 4,11 7,18

[улятп 66,6з 45145 20з'0з \з,78 15,03 з,18

&1акароннь|е изделия
отварнь|е с маслом

97,64 1 50/50 210,5 5,82 4,з\ 37"08

9ай с о€}харом 28з 200 з9,9 9,98

!,леб птпеничньтй 420,0
2

40 104 1) 0,4 22

!, леб рж.|но-г|1|1еничньтй 421,\
1

40 88 э'/ 0,4 18,4


